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sMOOC Réussir ses concours

Exercice créatif n°1 : Dessiner la carte stratégique
Rappel sur le concept

Cette carte stratégique, appelée aussi carte de stratégie, réunit sur une méme feuille :

1. les infos clés : date, lieu, nombre d'épreuves... qui vous seront indispensables
le jour J - pour libérer en une fois I'esprit de ces contingences matérielles,

2. les éléments de connaissances a acquérir : par matiere, les intitulés des
chapitres et la durée de chaque épreuve, le type QCM rédaction, le coefficient -
pour orienter le cerveau vers ce qu'il doit apprendre et comment il sera évalué,

3. la progression matiére par matiére, chapitre par chapitre - pour savoir ou on

en est, prendre conscience de ses points forts et remédier rapidement aux points
faibles,

Outil essentiel a votre stratégie de réussite, elle offre une vision globale du concours et
de votre préparation.

Affichée au mur, elle permet de faire le point a chaque instant, de se projeter et d'anticiper
les étapes a venir, de définir la meilleure stratégie dans votre gestion du temps et de
visualiser sa progression dans le temps de préparation donné.

Pour dessiner la carte, nous procédons en 2 étapes :
1. Collecter les informations a |'aide de la grille
2. Les dessiner sur une carte

Nous verrons ensuite au point 3 comment utiliser la carte stratégique comme outil support a
votre réussite.

1. Collecter les informations

Connaitre tous les éléments du contexte autour du concours a pour effet de fixer clairement
les objectifs et de libérer I'esprit. Il a pour autre effet bénéfique de limiter le stress,
étroitement lié a la perte de controle et a la peur de l'inconnu. C’est pourquoi il est
hautement recommandé de prendre le contréle de ce qui est possible et de s’organiser
efficacement. Collecter toutes les informations sur le concours et connaitre ce qui vous
attends le jour du concours. Quel est le contexte du concours et qu'est-ce qu’on
attend de vous. Pour vous faciliter la tache, nous avons préparé un document de collecte
des informations absolument nécessaires. Il vous suffit de chercher l'information dans vos
documents d'inscription, sur internet ou auprés des services de la faculté et de reporter
I'information dans chaque case en regardant |'exemple ci-dessous :
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carte strategique

document préparatoire appartenant a Emmanuelle @&‘Mﬁﬁlr?d

INFOS CLES
Concouss PACES e s oo 88269 o
Lieu : Gaculte de medecine de Lyon
demedtee ] Adresse : 8 Fluenue rockfeller - Lyon

Accés metro - bus : Pletzo grange blanche

EPREUVES PLANNING DES EPREUVES
MATIERE TYPE DUREE COEFFICIENT

& UE1 Chimie, ocy 1445 20 Date et Heure : mescssdi 8 jarwics de 911 & 10445
& UER Diologie cellulasze oc 74 70 Date et Heure * mesessdi 8 jarwiss de 131/ ¢ 744/
M UE3 Physigue & biophysigue ocm /7’/ 2 Date et Heure : Jeudsi9 fanuice de 97 & 107/
& UE4 Diomathimatigue & Pio g ocy 45mn 8 Date et Heure * Jeudi9 jarwise de 134/ é 13445
[mi Date et Heure :
O Date et Heure :
CONNAISSANCES EVALUEES CHECK LIST
ver  Chimie Pigce d'identité : uérifice la validiti
[} 1tomes Convocation : modalités
o Biomoléeules Matériel obligatoire : ~ Jeutee noz
[} Génome. Ressources : ceayon noie
o Dioénergetigue bouteille deaw
o Plétabolisme. baree céréale

UE2 Diologie. cellulaire

o Cellule
o Tissus
MOTIVATION
UEs  Physigus & biophysigue
= Oeganidation des appaseils et des systimes « Lemeilleus moyen de prédise L aveniz €8t de le constouize. »

= DBases physigues de méthodes dexplotaion

UE4 Diomathématigue & Biostatistigue
| Eualuation des méthodes danalyse aplliguées awe scicnees de la wic et de la Sants

NOTES PERSONNELLES

[m]

[m]




document préparatoire appartenant a ...
INFOS CLES
C’oncow LA Date du concours :
Lieu :
Adresse :
Acces metro - bus :
EPREUVES PLANNING DES EPREUVES
MATIERE TYPE DUREE COEFFICIENT
O Date et Heure :
O Date et Heure :
O Date et Heure :
O Date et Heure :
O Date et Heure :
O Date et Heure :
CONNAISSANCES EVALUEES CHECK LIST
u] Piece d'identité :
0 Convocation :
u] Matériel obligatoire :
O Ressources :
o
o
o
o
o
o
o MOTIVATION
5]
. |
5]
5]
5]
5]
NOTES PERSONNELLES
O e
O i
O e
o e
O e
O e
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2. Dessiner la carte

Pour dessiner la carte, il vous faut : 1 feuille de format A3, un feutre et la feuille de collecte
de données que vous avez renseigné.

Dans un second temps, il vous faudra des pastilles de couleur verte, orange et rouge.

Vous trouverez page suivante un modéle de carte stratégique pour |'étudiante en PACES
pour le premier semestre.

Libre a vous de reproduire le modeéle sur la feuille de format A3 ou d'utiliser vos talents
créatifs pour imaginer votre propre carte, I'essentiel est de :

1. reporter les infos clés

2. pour chaque épreuve, dessiner une pastille par chapitre.
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3. Comment utiliser la carte stratégique

Dés lors que les cours ont commencé, pour chaque chapitre appris dans une matiéere
donnée, nous vous invitons a coller une pastille de couleur.

Pour éviter le piege de l'illusion de savoir, adoptez le reflexe de vous tester - par exemple
avec des annales.

Si votre test révele que :

Q vous maitrisez le chapitre, collez une pastille verte,

O

le test n'est pas concluant, collez une pastille orange
Q et si vous avez des difficultés a apprendre ce chapitre ou a 'appliquer, collez une
pastille rouge.

Il n"y a pas de grille toute faite. Vous devez apprécier vous-méme votre degré de maitrise
du sujet. Certains peuvent étre tentés de coller une pastille verte des qu'ils ont appris un
chapitre. Le concept d'associer la pastille verte au succés au test est plus réaliste et vous
oblige a prendre |'habitude de se tester. Accumuler une somme de connaissances ne suffira
pas a vous faire réussir votre concours, il faut vérifier si possible en condition de concours
votre capacité a restituer ces connaissances.

L'habitude de se tester est une compétence clé de ceux qui réussissent avec aisance leurs
concours. La carte stratégique est un bon outil pour vous amener a la développer.

Au fil des semaines, votre carte va se colorer et vous aurez un excellent visuel de votre

progression dans la préparation du concours. Savoir ol on en est, est essentiel. C'est a
partir de 'analyse réguliére de la carte que vous pourrez :

1. définir avec efficacité les plages de révision nécessaires. Pour les pastilles vertes,

les temps de révision seront ajustés au minimum. Cela ne veut pas dire qu'il faut les

retirer de vos révisions car il est nécessaire de se tester a intervalle régulier pour

mémoriser a long terme mais ce sera a minima.

2. apporter une remédiation rapide en cas de pastille orange et plus encore rouge.

3. éviter I"écueil du retard qui oblige a une révision de votre méthode de travail.
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