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Exercice créatif n°4 :  Découvrir les flash cards  ou flashcards  
 
Rappel sur le concept  
 
Le concept des flash cards, 3�carte m9moire�5 en fran7ais est tr8s simple.  Sur une fiche 
cartonn9e de la taille d?une carte 6 jouer, vous inscrivez sur une face la question et sur 
l?autre face la r9ponse.  
 
Comment concevoir ses flash cards   
 
Prenons un exemple simple. Vous devez apprendre le nom des cellules c9r9brales.  
 
Vous prenez un petit carton de la taille d?une carte 6 jouer.  
 
Sur une face, vous 9crivez  la question : Quel est le nom d?une cellule c9r9brale ? 
 
Sur l?autre face, vous 9crivez la r9ponse�: Neurone. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur cette illustration, on a ajout9 6 la r9ponse une image pour renforcer le processus de 
m9morisation. 
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Quand vous regardez la question de la flash card, vous engagez le processus de r9activation 
abord9e dans la vid9o de ce chapitre. Vous faites l?effort de vous rappeler l?information en 
partant de z9ro plut;t que de simplement relire vos notes. Le processus de r9activation 
consolide le trajet neuronal dans votre cerveau. 
 
En ajoutant une ic;ne et une image, vous ajoutez au concept d?association d?id9es la 
dimension multi sensorielle. On a vu au chapitre 3 que plus on met en jeu de sens diff9rents 
plus le circuit neuronal est fort et plus grande est la probabilit9 qu?il soit p9renne. Associer 
une image c?est de plus b9n9ficier du pouvoir du visuel. On sait qu?apr8s 72 heures, alors 
qu?il ne reste plus dans notre m9moire que 10% de mots, on a retenu 65% des images et 
95% des vid9os. 
 
La m9thode des flash cards est la plus simple et la plus efficace pour m9moriser  de grandes 
quantit9s d?information. Mais ce n?est pas tout, on peut amplifier l?efficacit9 avec�:  
 
Le système Leitner 
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Le syst8me Leitner utilise les flash cards pour faciliter le processus de r9p9tition espac9e.  
Vous prenez 3 boites pour ordonner vos flash cards selon votre maitrise des connaissances. 
Sur la premi8re, vous inscrivez J ou un logo rouge. Sur la seconde, J+3 ou un logo orange et 
sur la troisi8me J+5 ou un logo vert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quand vous avez cr9e une flash card, vous la disposez dans la boite rouge ou 3�J�5. J 
signifie que les flash cards ont besoin d?:tre exerc9es chaque jour. J+3 tous les 3 jours et 
J+5 tous les 5 jours. 
 
Commencez le processus en testant vos connaissances avec la premi8re flash card de la 
boite rouge. Une fois que vous avez v9rifi9�votre r9ponse, il vous est demand9 d?9valuer la 
qualit9�de votre r9ponse et de ranger la carte dans la boite orange si la r9ponse est juste ou 
de la ranger de nouveau dans la boite rouge si la r9ponse est fausse. 
 
Vous continuez le processus avec la boite orange que vous testez tous les 3 jours et la boite 
verte que vous testez tous les 5 jours.  
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Avec ce syst8me de boites, vous voyez visuellement les points du cours 6 retravailler et ceux 
qui ne demanderont qu?un simple test aux jours suivants. 
�
�%� �0#,-�� �.$(.+�?".#� ��,� /�+,#(',� �'� %#!'�� ��� �+9�-#('� ��� ���	�� ����	� /#+-.�%%�,� �-� ���
)+(!+�&&�-#('����+9/#,#('�)%.,�,()"#,-#*.9��*.��%��,1,-8&����,�
��(#-�,���
�
���"�*.��/�+,#('�,�,��/�'-�!�,�� %��/�+,#('���+-('�)�+&�-��?�/(#+�.'��/#,#('�)%.,��('�+8-��
�?(<�$?�'�,.#,��-��%%��)�+&�-����+�'�+��%.�#*.��%�,�+9/#,#(',�6�)%.,#�.+,���"��.'��))(+-��,('�
$�.������+-�,��-�+9/#,�+���/#�'-�.'�$�.�*.�,-#('�)(.+�.'��"�&)#('��



 

http://www.cours-galien.fr/notre-smooc 
 

2015 
 


